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Bine ati venit la BabyBeats!

Primul an de viata al unui copil reprezinta o perioadd activa si emotionanta, plind de noi
experiente si descoperiri. Acesta reprezintd, de asemenea, perioada in care bebelusii incep
sd dezvolte abilitati de comunicare.

BabyBeats deschide lumea sunetelor, a muzicii si vocii copilului dvs care suferd de
pierderea auzului. BabyBeats pune la dispozitie un mod motivant, distractiv de a incuraja
comunicarea copilului dvs., atat inainte, cat si dupa utilizarea aparatelor auditive sau a
beneficierii de implanturile cohleare.

Existd tot mai multe dovezi cd muzica ajuta la dezvoltarea timpurie a limbajului si la
bunastarea emotionald (a se vedea referintele de pe verso-ul acestui ghid). Inainte ca
bebelusii sd inteleagd cuvintele, acestia sunt in ton cu vocea dvs. muzicala "lalaita".

BabyBeats te va duce impreuna cu copilul tau intr-o calatorie muzicala care exploreaza
aspectele melodice ale sunetului, inclusiv cadenta, durata si ritmul. Viziunea, miscarea,
atingerea, precum si auzul sunt cuprinse in activitdtile rapide, usoare si distractive,
concepute sa-l ajute pe copilul dvs. Sa invete sa asculte si sa comunice. Puteti selecta
cateva activitati diferite Tntr-o sesiune de joaca sau sa repetati la nesfarsit o activitate
preferata. BabyBeats poate fi utilizat atat in circumstantele de acasa, cat si in cadrul celor
ce presupun interventia rapida, fie individual, fie Tn sesiuni de grup.

BabyBeats este conceput sa fie utilizat cu copilasii cu varste cuprinse intre trei luni si
pana la 24 de luni. Puteti integra aceasta resursa muzicald in activitatile dvs. zilnice cu
copilul dvs.

Principiile de baza ale BabyBeats™
Pachetul de Interventie Timpurie BabyBeats deschide lumea sunetelor, muzicii si vocii
pentru dvs. si copilul dvs. Acesta este conceput pentru ca dvs sa incepeti imediat,
utilizand activitati muzicale pentru dezvoltarea comunicérii. Pachetul contine:
¢ Ghidul parintesc BabyBeats
CD cu muzica BabyBeats
Toba Ocean
Fise illustrate cu animale si mijloace de transport
Ratuste
Geanta de calatorie BabyBeats
"Note: Progresul meu cu BabyBeats" este disponibil pentru descarcare (a se vedea
pagina 16).

Inainte sa incepeti

Pentru a maximiza abilitatea copilului dvs. de a auzi si comunica, utilizdnd BabyBeats:
e Verificati-va echipamentul pentru a va asigura ca acesta functioneaza in fiecare zi.
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e Ajutati-va copilul sa isi intre in obisnuinta de purta aparatele auditive sau
procesoarele sonore cu implantul cohlear.

e Alocati-va timp special in fiecare zi atunci cand sunteti singur cu copilul dvs.,
pentru oportunitatile de rutind care se concentreaza pe activitatile de ascultare si
comunicare. Activitatile din BabyBeats sunt ideale pentru acest timp special.

e Perseverati! Cu cat mai mult exersati, cu atat veti obtine rezultate mai bune.

incepeti cillitoria muzicali

Pregatiti-va sa urmati traseele dvs. muzicale cu copilul dvs.:
e Miscare & Muzica

Explorarea instrumentelor

Sunete de animale

Mijloace de transport

Fiecare traseu muzical va contine variate sunete si linii melodice pentru dvs., in vederea
explordrii acestora impreuna. Descrierile sunt furnizate mai jos. In urmatoarele sectiuni,
veti gdsi activitati pe care le puteti face cu copilul dvs. in timp ce explorati diferite Trasee
Muzicale.

Explorati Miscare & Muzica:

Ascultati piesele musicale scurte, repetitive. Concentrati-va apoi pe muzica. Veti auzi si
reactiona la diferentele de timbru (sunete), tempo, ritm si cadentd. Muzica este distincta,
previzibili si ajuta copilul dvs. s anticipeze ce se va intAmpla in continuare. Incurajati-va
copilul cu privire la vocalize si imitari, ca reactie la muzica si vocea dvs.

Indiciu: Daca va tineti copilul apropiat de corpul dvs., acest lucru ii va permite sa simtd
rezonanta din vocea dvs., sa va auda vocea, sa se implice in contactul vizual si sa va
observe expresiile faciale (emotiile).

Explorarea instrumentelor:

Ascultati muzicd ce incepe si se termina, dupa care redati incet, apoi rapid, sau puneti
pauza. Muzica de duratd scurtd si variatd va mentine interesul copilului dvs. Cantati
muzicd la instrumente pentru a ajuta copilul sd se concentreze pe instrument, utilizati
contactul vizual si interactionati cu el. Exersati modelarea aceluiasi cuvant, apoi utilizati
un cuvant nou, diferit.

Indiciu: Reactia copilului dvs. la sunetele instrumentelor va fi diferita inainte de a i se
monta aparat auditiv sau procesoare de sunet cu implant cohlear. La inceput, acestia pot
raspunde utilizand ceea ce percep prin vaz si simt tactil; ulterior, odata ce intervine
invatarea, acestia pot reactiona la ceea ce au auzit, vazut §i simfit.

Explorarea sunetelor care imita animalele

Ascultati piesele musicale integrale, melodice care contrasteaza cu sunetele care imita
animalele sau tdcerea. Aceasta ajutd copilul sa-si utilizeze functia auditiva pentru a auzi
diferite sabloane din piese muzicale. Incurajati-va copilul si imite miscari si cuvinte.
Imitati sunete de animale si dansati cu ratusca, precum si cu alte animale din jurul casei!



BCI bYBeCItSm early intervention resource

Indiciu: Puteti ajuta la imbunatatirea limbajului copilului dvs. prin adaugarea a noi
sunete si cuvinte. Atunci cand nu se regasesc sunete imitative ale animalelor in piesele
muzicale, fredonati sunetele LING.

Explorarea mijloacelor de transport

Ascultati muzica dinamica, care reprezintd diferite mijloace de transport. Ascultati
muzicd pentru indicii cu privire la modalitatea de miscare. Aceastd muzica ajutd copilul
dvs. sd se concentreze si sd asculte cu mai mare atentie. Utilizati sunete simbolice, cum ar
fi fluieratul trenului pentru a ajuta copilul dvs. sa invete faptul ca sunetele si cuvintele au
inteles.

Indiciu: Copilul dvs. va fi expresiv atdt vocal, cdt si fizic (Miscarea corporala, expresiile
faciale). Lasati muzica sa dicteze expresia!

Pasi muzicali pentru copii

Dvs. si copilul dvs. sunteti pregatiti pentru activitati ce se vor desfasura pe parcursul
fiecarui pas muzical. Strangeti cateva dintre jucdrii si instrumente, precum si geanta
BabyBeats™. Incercati Activititile Baby de mai jos, utilizind CD-urile BabyBeats,
articolele din geanta dvs. BabyBeats, precum si instrumentele si jucariile pe care le aveti
in casa. Puteti inventa cateva activititi noi pe parcurs. Distrati-va explorand sunete,
muzica si voci Impreuna!

Explorati miscari & muzica pentru copii

Va rugam sa remarcati cd miscdrile reliefate sunt cu titlu de sugestie. Faceti acest lucru
doar dacd va simtiti confortabil prin efectuarea acestor miscari de catre copilul dvs. Tn
cazul in care copilul dvs. lucreaza cu un specialist pentru a asista la dezvoltarea
miscarilor acestuia, va rugdm sa consultati specialistul dvs. Alternativ, realizati orice
miscari care va plac. Bucurati-vd de miscare si cantec cu copilul dvs., privind unul la
celalalt si folosind o multitudine de expresii faciale. Amintiti-va cd, de fiecare data cand
repetati succesiunea, copilul dvs. va incepe sa anticipeze miscarea. Chiar daca nu sunteti
un cantaret de incredere, copilul dvs. va castiga un real beneficiu din experimentarea
vibratiilor si sunetului vocii dvs.

Succesiunea completd miscare & muzica

Varianta 1:

Rocking (balansarea corpului inainte si inapoi)- balansati-va corpul inainte si inapoi, ori
n lateral in timp ce va imbratisati. (Cantati "La, la, 1a")

Sus & Jos- ridicati-va copilul (cantati "Sus"), apoi jos (Cantati "Weee" sau "Jos")
simultan cu linia melodica.

Rocking- repetat.

Taréare & Gadilare- intindeti-va jos si, incepand de la picioarele copilului, intindeti-va
degetele de la maini in sus si gadilati-i stomacelul. (Cantati "Tarare, tarare, tarare" si
"Gadilare™).



BCI bYBeCItSm early intervention resource

Picioare alergdtoare- asezati copilul pe podea in pozitia culcat si tineti-i picioarele.
Executati miscari rapide de alergare cu picioarele lor, pornind si oprind muzica. (Cantati
"Alergare, alergare, alergare" si "Stop").

Rocking- ridicati copilul si repetati miscarea de balansare. Nu uitati sa cantati!

Afara & Induntru- deplasati bratele micutului dvs. in afara, apoi spre interior, repetati
foarte rapid — out/in, out/in, out/in, apoi va opriti. (Cantati "Afara" si "Inauntru").
Rocking- repetati finalul.

Veti descoperi treptat miscdrile si sunetele pe care le va indragi cel mai mult copilul dvs.
Selectati aceasta activitate individuala si repetati-0 ori de céte ori doriti. Repetitia este o
modalitate excelenta pentru copilul dvs. de a invata, anticipa si castiga incredere.

Varianta 2: Rocking

Varianta 3: Sus & Jos

Varianta 4: Tarare & Gadilare
Varianta 5: Picioare alergatoare
Varianta 6: Afard & Induntru

Explorarea instrumentelor pentru copii

Asezati copilul in scaunul inalt pentru aceastd activitate. 1l va ajuta si-si concentreze
atentia si va va facilita si dvs. efortul de a explora si imprti instrumentele. In plus fata de
instrumentele enumerate mai jos, alte tipuri sugerate de instrumente sunt enumerate la
finalul acestei brosuri.

Incepeti prin cantarea la diferite istrumente in timp ce va incurajati copilul si priveasca si
sa asculte. Apoi oferiti-le dreptul sd incerce si ei. Selectati un instrument si Utilizati piesa
potrivitd pentru muzica de acompaniament de pe CD-ul BabyBeats™.

Varianta 7: Toba Ocean

Tineti impreuna toba Ocean si miscati-o de jur imprejur. Cand se schimba muzica, bateti
in partea de sus a tobei sau scuturati-o0 Tn sus sau 1n jos pentru contrast. Revenitia la
miscarea acesteia de jur-imprejur odata cu muzica. (Cantati "De jur-imprejur”, apoi
"Scutura, scuturd, scuturd").

Varianta 8: Zornaitoare de bebelusi

Utilizdnd un agitator pentru oud sau o maraca micd pentru copilul dvs., tineti
instrumentul impreund cu copilul dvs. si scuturati in acelasi timp cu muzica. Muzica
contrasteaza, osciland intre lent si rapid: scuturati in ton cu tempo-ul melodiei. (Cantati
"Scutura, scuturd, scuturd" pe ritmul melodiei).

Varianta 9: Toba mica

(Puteti utiliza partea din spate a tobei ocean pentru aceasta activitate, daca nu detineti un
tambur). Tineti instrumentul impreuna cu copilul dvs. si bateti-l Tn ritmul muzicii.
(Cantati "Tap, tap, tap" sau "Poc poc, poc").
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VariantalO: Zornaitoare pentru bebelusi
Agitati impreuna clopotelele, pornind si oprind muzica. (Cantati “Scuturd, scutura,
scutura” si "Stop").

Variantall: Clopotei de vant

Dacéa copilul dvs. asteapta sa i se monteze un implant cohlear, acesta nu va auzi acest
instrument, ci va fi captivat de calitatile sale tactile si vizuale. Jucati-va impreuna, tinand
instrumentul ntre voi. Incercati si ridicati instrumentul mai sus, pentru ca copilasul dvs.
sa incerce sa-l atingd. Dupa montarea implantului cohlear, veti descoperi marele impact
al sunetului pe care-l poate avea instrumentul. Acesta este unul dintre cele mai eficiente
instrumente de cantat pentru un bebelus sau un copil care are un implant cohlear. (Cantati
"Weee" sau "La" in ritmul si cadenta muzicii).

Explorarea sunetelor animalelor pentru copii:

Sunetele care imita animalele contrasteaza cu 0 piesa muzicala scurtd, foarte ritmica si
repetitivd cu tacerea, sunetele animalelor sau vocea dvs. EXistd miscari care se pot asocia
cu muzica si cuvintele laolalta. Folositi animalutele de jucarie, inclusiv ratusca!

Varianta 12: Sunete care imita animalele

Evidentiati muzica prin séltarea copilului pe genunchii dvs. sau dansand impreund in
jurul camerei. Opriti-va atunci cand se opreste si muzica; apoi, dupd un scurt ragaz, veti
auzi sunetul unui animal. Utilizati un indiciu auditiv pentru a va incuraja copilasul sa se

concentreze pe diferite sunete.

In fiecare caz, imitati sunetul unui animal si incurajati-va copilul sa vi se alature.

e Pisica

o Caine

e Rata

e Maimutd

Folositi propriile animale de jucarie. Aratati-i copilului un animal si imitati-i sunetul.
Gradat, cresteti numarul de animale pentru a se aldtura dansului muzical!

Varianta 13: Sunetele propriului animal

Dansati pe muzicd impreuna cu copilul dvs. in jurul camerei, oprindu-va odatid cu
Tncetarea muzicii. Incurajati-va copilul s astepte si si asculte pana cand muzica reincepe,
apoi continuati sa dansati. Ridicati mana pana la nivelul urechii dvs., pentru a arata ca
ascultati sunetul.

Selectati un animal. Dansati sau miscati-va cu copilul dvs. pe ritmul muzicii. Cand se
opreste muzica, imitati sunetul animalului, repetati acest sunet de fiecare datd cand se
opreste muzica. Utilizati propriul animalut de jucarie si aratati-l copilului in timp ce
imitati sunetul.
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Indiciu: BabyBeats poate fi inclus in diferitele parti ale rutinei dvs. zilnice. Timpul pentru
imbdiere reprezintda o componenta regulata a zilei dvs., atunci cand sunteti doar dvs. §i
copilul dvs., in imediata vecinatate a copilului dvs. Utilizati Ratusca la baie, lipditi
impreuna i ritmul muzicii. Imitati sunetul Ratustii, astfel cum apare incet din partea
laterala a cazii!

Varianta 14: Muzica gen calut

Asezati copilul pe genunchiul dvs. sariti impreund de parca ati fi pe un cal, prefaceti-va
ca ridicati copilul peste un gard in timp ce cadenta muzicii se inteteste. (Cantati "Salta,
salta, salta, salta, sari peste gard. Salta, salta, salta, salta, sari peste gard").

Explorati mijloacele de transport pentru copii

Acest Pas Muzical contrasteaza cu piesele muzicale scurte care reprezinta diferite forme
de mijloace de transport. Exista miscari care se pot coordona cu muzica si cuvintele
simultan. Puteti folosi jucarii care reprezinta mijloace de transport si sa le deplasati in jur
pentru ca micutul dvs. sa le urmeze in timp ce imitd sunete. Vorbiti despre jucdrie cu
copilul dvs. sau gasiti carti ilustrate simple cu mijloace de transport, pentru a le citi
impreuna.

Concentrati-va pe sincronizarea miscdrilor dvs. cu ritmul muzicii in timp ce imitati
sunetele diferitelor mijloace de transport.

Varianta 15: Masina

Asezati copilul pe genunchiul dvs., prefaceti-va ca sunati din claxon si balansati-va sus si
in jos pe ritmul muzicii, in timp ce pretindeti cd sofati masina impreuna. Opriti-va odata
cu Tncetarea muzicii. Asteptati si ascultati sunetul "claxonului" inainte sa reincepeti
sofatul! Muzica contrasteaza cu o sectiune lenta si una rapida. (Cantati "Beep, conduc,
conduc masina....").

Varianta 16: Trenul

Asezati copilul pe genunchiul dvs. sau intins pe un covoras in fata dvs. Ascultati sunetul
trenului si miscati delicat bratele sau picioarele sale inainte si inapoi, individual, folosind
o miscare de pompare. Cresteti viteza miscarilor dvs. de la lent la rapid pe muzica, apoi
incetiniti si fluierati la final. (Cantati "Choo-choo, choo-choo...Whoo, whoo...")

Variantal7: Barca

Asezati copilul pe genunchiul dvs. si, daca acesta este stabil pe trunchi, tineti-i bratele
intinse, leganandu-se de la un capat la altul. (Cantati "Fas, fas"). Puteti utiliza o bucata
usoara de material pentur a va balansa cu copilul dvs.

Varianta 18: Bicicleta

Asezati copilul pe genunchiul dvs. cu fata Inspre exterior. Aplecati-va usor in spate si,
tinandu-le picioarele, executati o miscare ciclica, folosind o miscare lenta a picioarelor, la
inceput, iar apoi mai rapid. Ascultati sunetul clopotelului pentru a incepe si a va opri.
(Cantati "Imprejur, imprejur, imprejur....Ding, ding").
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Varianta 19: Avionul

Daca copilul dvs. este mic, il puteti misca precum un avion sau il puteti aseza pe podea,
tinand un avion de jucarie. Incepeti de la un nivel foarte de jos si treptat cresteti nivelul
odata cu muzica. Miscati copilul precum un avion sau incurajati-1 sd urmeze avionul de
jucdrie pe muzica turbionara. Aterizati la final. (Cantati "Ahhhh", contrastand sunetele
Tnalte cu cele joase).

Pasi muzicali pentru copilasi

Dvs. si copilul dvs. sunteti pregétiti pentru activitatile de-a lungul fiecarui Pas Muzical.
Incercati activititile de copii de mai jos utilizand CD-ul BabyBeats, articolele din geanta
dvs. BabyBeats, precum si isntrumentele si jucariile pe care le aveti acasa. Puteti inventa
activitati noi pe parcurs. Distrati-va explorand sunete, muzica si voci impreuna!

Continuati sa folositi BabyBeats ca parte a rutinei dvs. zilnice. Veti descoperi cum incepe
micutul dvs. sd manifeste o recunoastere mai ampld, precum si o constientizare a
diferitelor abilitati musicale, ale instrumentelor si cele de miscare. Acesta va incepe, de
asemenea, sa-si sporeasca vocalizele si deseori, vor aparea cuvinte individuale.

Explorarea miscarii si a muzicii pentru copii

Imediat ce copilul dvs. va deveni deplasabil (mergéand de-a busilea, apoi in picioare) este
absolute normal ca acesta sa se arate preocupat si interesat de explorarea mediului lor
fnconjurator. Acesta tinde sa preia conducerea, in timp ce parintii il urmeaza!

Ascultati cu atentie n timp ce acesta Tncearca sa emitd noi sunete si cuvinte. Priviti,
reactionati si alaturati-va lui. Amintiti-vA cd nu este nevoie sd fiti un cantdret
extraordinar; cantecul dvs. va fi muzica favoritd a micutului dvs.

Varianta 1: Succesiunea completa Muzica si Miscare

Indiciu: Tn timp ce repetati partea de rocking, fredonati numele copilului dvs., variai
tonul vocii dvs. Uitati-va la copilul dvs. in timp ce va miscati si ardatati ca sunteti
interesat de sunetele emise de el.

Rocking- faceti acest lucru stdnd in picioare. Balansati-va dintr-0 parte Tn alta
incurajati-vd copilul sd va imite. Ori asezati-va langa acesta, prindeti-i mainile si
balansati-va Tnainte si inapoi impreuna. (Cantati "La, la, 1a").

Sus & Jos- Ghemuiti-va in jos si reveniti la pozitia initiald, apoi sariti (Cantati "Sus, sus,
sus-weeeee").

Rocking- repetat- faceti acest lucru balansandu-va dintr-0 parte in alta.

Taréare & Gadilare- naintati catre copil si gadilati-i burtica. (Cantati "Tarare, tarare,
tarare" si "Gadilare").

Picioare alergatoare- fugariti copilul in jurul camerei sau alergati pe loc, oprindu-va si
pornind odata cu muzica (Cantati "Alergati, alergati, alergati....Stop").

Rocking- repetat

Afara & Induntru- deplasati bratele micutului dvs. in afara, apoi spre interior, incurajand
copilul sa va imite. (Cantati "Afara" si "Inauntru”).

“n
L.
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Rocking- pentru finalizare.

Idei suplimentare:
e Adaugati noi actiuni
e Adaugati denumirea corpului omenesc
e Adaugati numele copilului dvs. si cantati despre actiunile pe care le desfasurati
impreuna

Descoperiti activitatea mobild preferatd a copilului dvs. Repetati aceasta continuu,
Tncurajandu-1 sa se alature dvs. cu privire la cantat.

Varianta 2: Rocking

Varianta 3: Sus & Jos

Varianta 4: Tarare & Gadilare
Varianta 5: Picioare alergatoare
Varianta 6: Afard & Induntru

Explorarea instrumentelor pentru copii

Copilul dvs. poate dezvolta o preferinta pentru un anumit instrument si va dori sa se joace
doar cu acela. Acest lucru este ok; nu veti avea nevoie sa le utilizati pe toate. Intrati in
jocul condus de copilul dvs. si lasati-1 sa se joace cu acesta atata timp cat doreste.

Copilul dvs. poate imita ceea ce faceti cu instrumentul, iar dvs. puteti imita actiunile lui
(chiar daca acestea nu sunt cele recomandate). Muzica de acompaniament va asigura
structurarea activitatii. Aceasta se va concentra pe:

e Pornire si oprire

e Executarea de ture

e Joc lent sau rapid

e Ritm, prozodie si cadenta

Varianta 7: Toba Ocean

Rotiti toba ocean, iar atunci cand se schimba muzica (timbrul), loviti n partea de sus sau
scuturati pentru contrast. Priviti si asteptati sd vedeti daca copilul dvs. ascultd cu atentie
atunci cand trebuie sa schimbe stilul de joc (Cantati fie "Dintr-o parte in alta” sau*De jur-
Tmprejur" si "Scutura").

Varianta 8: Zornaitoare de bebelusil Maraca

Porniti si opriti sunetul. Incurajati-va copilul si va imite miscarile in acord cu muzica.
Aceasta va iIncepe lent, apoi se va inteti ritmul. Asteptati sd vedeti daca copilul dvs.
asculta si anticipeaza atunci cand trebuie sa schimbe ritmul jocului, de la lent la rapid.
(Céntati "Scutura, scutura, scutura", apoi rapid "Scutura....!").

Varianta 9: Tamburul mic/ Tamburina

Utilizati partea din spate a tobei oceandaca nu detineti un tambur mic. In timp ce copilul
dvs. tine instrumentul, loviti-1 usor impreund, pe ritmul muzicii. Observati cum incepe
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copilul dvs., gradual, sa cante in ton cu muzica, precum si pentru perioade mai lungi de
timp (Cantati "Tic").

Varianta 10: Zdranganit de clopotei

Cantati din clopotei si incurajati copilul dvs. sa imite cand sa porneasca si sd se opreasca
impreund cu muzica. Ascultati, de fiecare data, inceputul muzicii. Puteti extinde aceasta
activitate cantdnd din clopotel sus, jos, in afarda, Induntru, in spate, in fata. (Cantati
"Scutura, scutura, scutura" si "Stop", ori "Sus, jos etc.")

Varianta 11: Clopotei de vant

Dupa montarea implantului cohlear, copilul dvs. va avea ocazia sa auda acest instrument
delicat sonor. Incurajati-va copilul si cante incet si cu atentie, utilizind fiecare mana
individual, precum si ambele maini impreuna. Asezati-va vizavi de copilul dvs., jucandu-
va amandoi cu zanganitul clopoteilor. Faceti ture, jucandu-va si ascultandu-va reciproc.
(Cantati "Rasuciti degetele pentru a canta cu clopoteii de vant; Rasucti degetele pentru a
canta"),

Idei suplimentare

e Folositi jocuri anticipate cu diferite instrumente: Pe locuri, Fiti Gata, Start, Mai
mult, Din nou

e Faceti ture cantand la diferite instrumente.

e Aratati- i copilului dvs. sa facd o alegere dintre doud instrumente.; asteptati sa
auziti la care dintre acestea doreste s cante.

e Descoperiti daca copilul dvs. poate localiza diferitele instrumente din diferite
pozitii in Incapere sau la care se cantd la diferite niveluri dinamice si durate de
timp.

Explorati sunetele imitative ale animalelor pentru copii:
Varianta 12 Sunete de Animale contarsteazd cu sunetele de animale pre-inregistrate
(sunete simbolice), cu o piesa muzicala repetitiva, ritmica si cu sonorizare completa.

Varianta 13 utilizeaza aceeasi muzicd, dar introduce pauzele (liniste) intre sectiunile
musicale complete. Prin contrastul dintre voce si muzica Tn Sunetele imitative ale
animalelor, copilul dvs. ascultd si invatd modificarile din timbru, textura dinamica
(volumul sunetelor, cadenta si vocea. Aceasta oferd o experientp auditivd puternica
pentru copilul dvs.).

Indiciu: Incurajati-va copilul sa gandeasca singuri si introduceti diferite animale,
oameni si idei in structura muzicii. Gdsiti carti simple despre animale si cititi-le
impreund.

Varianta 12: Sunete de animale

Dansati cu copilul dvs. in jurul camerei, in acord cu muzica. Puteti schimba actiunea
pentru copilul dvs., in vederea imitarii partea introductiva a pieselor muzicale de fiecare
data: bateti ritmic din maini, atingeti-va usor capul, ridicati din umeri, sariti, scuturati-va
bratele, ori imitati actiunile pe care le executa copilul.
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Dupi un dans scurt, veti auzi sunetul emis de un animal. Incercati aceste jocuri:
e Ascundeti animalutul/ imaginea cu animalutul sub o batistd de fiecare data si
descoperiti impreund animalul.
e Asezati animdlutele/ imaginile reprezentandu-le pe acestea intr-un loc diferit al
incdperii, gasiti animalul si dansati impreuna.
e Asezati animalutele laolalta, incepand cu un numar de 2 (cresteti numarul acestora
treptat)- asteptati sa vedeti daca copilul dvs. alege animalul corect.

Tn fiecare caz imitati chiar dvs. sunetul animalului si incurajati-va copilul sa vi se alture.

e Pisica

e Caine

e Ratd

e Maimutd

Dupa ce executati dansul, faceti cu mana in semn de "la revedere" animdlutului si asezati-
| In geanta dvs. BabyBeats. Incurajati-va copilul sa vi se alature de fiecare data si,
ulterior, preluati initiativa!

Varianta 13: Sunetele propriului meu animal

Dansati sau adaugati actiuni simple muzicii. Adaugati diferite sunete de animale n
pauzele dintre portiunile muzicale. Repetati acelasi sunet de animal pentru a va incuraja
copilul sa va imite.

Idei suplimentare: Incurajati-va copilul s numeasca animalul in pauze.

Cand se opreste muzica, dvs. si copilul dvs. trebuie s incerce si sd ramana nemiscat, s
asculte si sa reia activitatea atunci cand reporneste muzica. Priviti-vd micutul pentru a
vedea cand sd incepeti si cand sd terminati. (cantati diferite actiuni, ori denumiti parti ale
corpului omenesc).

Dansati sau adaugati actiuni muzicii. Cand se opreste muzica, strigati numele unui
membru din familia dvs. sau prieteni din camera. Incurajati-va copilul sa strige sau sa
gdseasca persoana respectiva. Apoi trasati un cerc si dansati impreuna.

Varianta 14: Muzica gen calut

Prefaceti-vd ci sunteti ciluti si galopati in jurul camerei, sarind peste garduri. Incurajati-
va copilul sa asculte schimbarea de cadentd muzicii pentru a sti cand sa sard! (Cantati
"Galopare, galopare, galopare, galopare- sarind peste gard ").

Explorarea mijloacelor de transport pentru copii:

Mijloacele de transport permit copilului dvs. sa exploreze conexiunea dintre piesele
muzicale, o succesiune de miscdri, precum si un zgomot simbolic si/sau cuvant care
reprezintd un obiect. Utilizati imaginile reprezentand mijloace de transport furnizate sau
orice jucarii care reprezinta mijloace de transport pe care le aveti. Asezati cartonasele pe
podea in timp ce copilul dvs. ascultd muzica. Acesta poate gasi cartonasul corespunzator,



BCI bYBeCItSm early intervention resource

dupd care executati activitatea muzicala. Faceti ture ascultdind muzicd si colectand
cartonase.

Varianta 15: Masina

Incurajati-va copilul sa asculte sunetul claxonului masinii, dupd care prefaceti-va ca
sofati masina in jurul camerei. Incurajati-va copilul si asculte si si stie cand si se
opreasca si cand sa porneascd. Veti conduce incet sau rapid, in functie de muzica.
(Cantati "Brmmmm" si "Beep!").

Varianta 16: Trenuletul

Pretindeti ca sunteti un trenulet, folosindu-va bratele pentru a le roti precum rotile si
miscati-va In jurul camerei. Intensificati sau incetiniti miscarea si opriti la statie!
Incurajati-va copilul si asculte si si modifice miscarea odati cu muzica (Cantati
"Whoo000").

Varianta 17: Barca

Stati in picioare si leganati-va impreuna sau independent, ori deplasati un material usor
sus/jos, dintr-o parte in cealalta, sufland impreuna ca o panza de ambarcatiune. (Cantati
"Fasﬂ)l

Varianta 18: Bicicleta
Prefaceti-va ca tineti ghidonul si pedalati in jurul camerei. Ascultati sunetul claxonului
pentru a ardta cand sa porniti si cand sa va opriti. (Cantati "Ding-a-ling")

Varianta 19: Avionul

Pretindeti ci sunteti un avion. Incepeti prin a va ghemui si treptat va ridicati, intindeti-va
bratele spre exterior, in lateral si zburati in jurul camerei. Ascultati pentru a sti momentul
cand sa aterizati. (Cantati "Aahhhh" si "Sus, sus, sus si departeeee ")

BONUS TRACK BabyBeats

Realizarea majoritati oportunitatilor de zi cu zi:

BabyBeats a fost desemnat sa fie utilziat ca parte a rutinei dvs. zilnice cu bebelusul sau
copilul dvs. Rutinele zilnice, cum ar fi orele de masa, schimbatul scutecelor, mersul la
plimbare, urcatul scarilor, timpul pentru imbaiere si actualmente BabyBeats se intdmpla
pe parcursul zilei.

Utilizati aceste oportunitdti si rutine pentru a incorpora limba corespunzatoare. Discutati
despre locul si momentul de fatd si pastrati un limbaj simplu. De-a lungul timpului,
copilul dvs. va Incepe sa recunoasca cuvintele, va atasa semnificatia acestora, va participa
la vocalize, copiind si utlizdnd cuvinte.

Pentru mai multe informatii, idei si resurse captivante, In vederea sprijinirii dvs. si a
copilului dvs., explorati TheListeningRoom.com.
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Mai jos aveti un rezumat cu ceea ce puteti gasi! Amintiti-va sa folositi Vocea dvs. "a
canta un cantec" in timp ce urcati scarile!

Varianta 20: Sus pe scari!
Doriti mai mult despre BabyBeats?
Vi rugam sa vizitati: AdvancedBionics.com

Gasiti un Instrument!

Mai jos gasiti niste imagini reprezentand diferite instrumente pe care le puteti adauga la
colectia dvs. pentru a fi utilizate impreuna cu BabyBeats™.

T ué

Clopotei de vant Zornaitoare de bebelusi Cabassa

Butuc Clopot mare

N if

/

Tobd Ocean Mare  Clopotei pentru bebelusi

Tobd in formd de acadea  Tub cu pietricele care imita sunetul ploii
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Pasi Muzicali- Lista cu piesele muzicale de pe CD:

Explorarea Miscarii si Muzicii

Piesa 1: Miscare Completa si Succesiune Muzicala
Piesa 2: Balansarea corpului inainte si inapoi
Piesa 3: Sus & Jos

Piesa 4: Tarare & Gadilare

Piesa 5: Picioare alergatoare

Piesa 6: Afara & Induntru

Explorarea Instrumentelor
Piesa 7: Toba Ocean

Piesa 8: Zornaitoare

Piesa 9: Tambur mic/ Tamburina
Piesa 10: Clopotei

Piesa 11: Clopotei de vint

Explorarea sunetelor care imita animalele
Piesa 12: Sunete de animale

Piesa 13: Sunetele propriului animal

Piesa 14: Calul

Explorarea mijloacelor de transport
Piesa 15: Masina

Piesa 16: Trenulet

Piesa 17: Barca

Piesa 18: Bicicleta

Piesa 19: Avionul

BONUS TRACK 20: Sus pe scari
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Multumiri familiilor:
Sandra Driver (Terapeut Principal Logopedie si Limbaj) si
Emma Stark (Terapeut Secundar Logopedie si Limbaj)
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T +1.877.829.0026 T: +1.661.362.1400 F: +1.661.362.1500
info.us@AdvancedBionics.com
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